
30.03.2023 года в ГАПОУ «Камышинский политехнический колледж» прошел 

урок здоровья, приуроченный к Всемирному дню борьбы с туберкулезом. Урок 

здоровья проведен волонтерами  отряда «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» 

Камышинского филиала  ГАПОУ «Волгоградский медицинский колледж» для 

обучающихся групп: ТР-100, Эл-103.   

Цель урока: познакомить обучающихся с правилами здорового образа жизни; 

формировать убеждение о необходимости сохранения личного здоровья и 

ответственно отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Волонтеры отряда «ЗОЖ» рассказали ребятам о профилактике туберкулеза, о 

вредных привычках, которые разрушают здоровье. Руководитель волонтерского 

отряда «ЗОЖ» Толстокорая Л.А. ответила на интересующие ребят вопросы.  

Социальный педагог А.С. Рыбкина показала обучающимся видеоролик, 

мотивирующий ребят на организацию здорового образа жизни. Обучающимся групп 

было предложено нарисовать «солнце здоровья» и обозначить лучи, факторами, 

укрепляющими здоровье и позволяющими сохранить его.   

В проведении урока здоровья использовались интерактивные методы обучения, 

которые позволяют добиваться лучшего усвоения материала и взаимодействия между 

участниками образовательного и воспитательного процессов. 

Медицинский работник колледжа Онищенко О.В., также присутствовала на 

уроке здоровья и затронула тему курения электронных сигарет. 

В итоге мероприятия ребята получили памятки «Профилактика туберкулеза».  
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