
Защитите себя и окружающих от COVID-19!!! 
Следите за новейшей информацией о вспышке COVID-19, которую можно 

найти на веб-сайте ВОЗ, а также получить от органов общественного 

здравоохранения вашей страны и нашего населенного пункта. 

Как обеспечить безопасное эпидемиологическое окружение  информировала 

обучающихся  группы ИП-209  медицинская сестра Онищенко О.В.  Актуальный 

разговор  состоялся на классном часе 25 октября 2021 года по теме: «Меры личной 

безопасности в эпидемиологической обстановке». Сообщалось  о вспышках 

заболевания среди гостей кафе, посетителей фитнес клубов, офисов и культовых 

зданий; с опасностью  пребывания в закрытых помещениях, в которых люди громко 

разговаривают, кричат, интенсивно дышат или поют.  

Медицинский работник  предупредила  что, при длительном пребывании 

большого количества людей в непосредственной близости друг от друга в плохо 

вентилируемых помещениях возрастает риск заражения COVID-19. Очевидно, в 

подобных условиях вирус более эффективно распространяется через капельные 

частицы или аэрозоли, в связи с чем возрастает важность принятия профилактических 

мер. 

 Избегайте «трех К»:  крытых помещений, в которых люди держатся кучно 

или контактируют. 

Соблюдайте простые меры предосторожности: держитесь на безопасной 

дистанции от окружающих, носите маску, хорошо проветривайте помещения, мойте 

руки и прикрывайте нос и рот сгибом локтя или салфеткой при кашле или чихании.  

Делайте все возможное! 

                                                          Классный руководитель  Смотрич Л. Я. 

 


