
 

Волгоградская область является эндемичной по таким инфекциям, 

передающимся клещами, как Крымская геморрагическая лихорадка, 

иксодовый клещевой боррелиоз, туляремия, лихорадка Ку.  

Главное управление санитарно-эпидемиологической службы 

предупреждает об опасности кровососущих. 

Основную опасность представляют не сами клещи, а инфекции, которые они 

переносят. Заражение может произойти как при укусе, наползании, так и 

раздавливании клеща незащищѐнными руками. 

Клещи нападают на человека в лесопарках, садовых участках, базах отдыха, 

на детских площадках – везде, где не была проведена обработка против 

клещей. Чаще всего укусы клещей становятся причинами возбуждения 

крымской геморрагической лихорадки, болезни Лайма, Клещевого вирусного 

энцефалит, туляремии, сыпного тифа и многое другое. 

Собираясь на прогулку, в поход, на дачу или в лесистую местность, важно 

надеть дышащую одежду нейтрального цвета, брюки лучше заправлять в 

носки, а на рукава надеть резинки. Голову закрыть головным убором, 

использовать специальные аэрозольные средства против клещей в 

соответствии с инструкцией. 

Следует помнить, что нельзя защититься от нападения и присасывания 

клещей нанося какое-либо химическое средство непосредственно на кожу. 

Также, отправляясь на прогулку по лесам, старайтесь ходить по тропам и 

избегать высокой травы и кустарников, использовать брезент, сидя на земле, 

а также тщательно осматривать своѐ тело, одежду, снаряжение и домашних 

животных на предмет клещей, прежде чем войти в жилище. 

Что делать, если обнаружили присосавшегося клеща? 

Необходимо обратиться за медицинской помощью, врач назначит 

профилактическое лечение. Если возможности обратиться за медицинской 

помощью нет, то клеща нужно вытащить как можно скорее, но при этом 

необходимо соблюдать осторожность. Как правильно удалять клеща: 

снимать осторожно, чтобы не оборвать хоботок, захватить клеща пинцетом 



как можно ближе к его ротовому аппарату и держа строго перпендикулярно 

поверхности укуса повернуть тело клеща вокруг оси, извлекая из кожи. 

Место укуса нужно продезинфицировать и вымыть руки с мылом. Если после 

извлечения клеща осталась черная точка, нужно обработать место 5% 

йодом.В течение 14 дней после присасывания клеща необходимо проводить 

термометрию два раза в день.Ссылка на сайт ФГУЗ «Центр гигиенического 
образования населения Роспотребнадзораhttp://cgon.ru/   


