
08.04.2024 на базе ГАПОУ "Камышинский политехнический колледж" 

руководитель физвоспитания Кулешова.Е.В. и тренер спортивного патриотического 

клуба "Путь к успеху" Чуйков Вячеслав Алексеевич провели мастер-класс для 

студентов 1-2 курсов, рамках Всемирного дня Здоровья и пропаганды здорового 

образа жизни. 

В ходе мероприятия ребят познакомили с техникой рукопашного 

боя, проработали частые ошибки новичков и показали, как защитить себя и своих 

близких.Также для укрепления тела и духа, ребята попробовали себя в кроссфите. 

По окончанию мастер-класса все участники получили грамоты. 
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