
Как часто вы готовите завтрак сами: 

себе и своим близким? Насколько это трудно 

для вас?  

Вряд ли данные вопросы волнуют нас с 

вами – обычных людей. А между тем в мире 

есть люди, для которых налить горячий чай в 

бокал – это уже подвиг. 

Внастоящее время отношение к 

молодым людям с инвалидностью заметно 

изменилось: на уровне правительства 

реализуются различные проекты, 

направленные на то, чтобы адаптировать 

процесс социализации людей с ограниченными возможностями здоровья; удовлетворить их 

образовательные потребности, оказать помощь по созданию доброжелательной окружающей 

среды и т.п.  

Волгоградская область и город Камышин, в частности, не остался равнодушным и 

вместе со специалистами ГКУ СО «Камышинский ЦСОН» активно включился в реализацию 

программы «Сопровождаемое проживание». 

Цель программы – обучение самостоятельному проживанию людей с ограниченными 

возможностями здоровья, формирование и закрепление у них навыков, направленных на 

самореализацию и решение повседневных жизненных задач в бытовой, социально-

коммуникативной, досуговой деятельности, 

развитие навыков жизненных компетенций 

вне родительской семьи. 

Специалистами Реабилитационной 

службы для молодых инвалидов ГКУ СО 

«Камышинский ЦСОН» предусмотрен 

целый комплекс мероприятий, 

направленный на освоение социально-

значимых практических навыков у молодых 

людей с ограниченными возможностями 

здоровья, одним из направлений которого 

является сотрудничество с преподавателями Камышинского политехнического колледжа. 

Серии совместных практических занятий по адаптированному вовлечению молодых 

людей с инвалидностью в общество стала встреча, прошедшая 11 октября 2019 г. на базе 

колледжа под девизом «МЫВместе!». 

Преподаватели колледжа Шостак Н.А., Панкова К.В., Балдина Е.А. и Москвитина О.П., 

студенты группы ТОП-314 провели организационно-ознакомительное занятие по 

минимальному самообслуживанию.  

 

 



 

 

  

 

В процессе встречи ребят научили готовить изделия из слоеного теста, канапе, легкие 

бутерброды для завтрака, составлять меню, оформлять стол.  

День завершился дружным чаепитием со сладкими угощениями, приготовленными 

собственноручно. Встреча останется в памяти всех участников, как добрый и счастливый день в 

их жизни, а мы с большим нетерпением будем ждать следующей встречи. 

Старший методист А.Ф, Казакова, к.п.н. 



 

 

 

 


